Советы родителям подростков

1. Самый лучший способ не  «упустить» подростка – стать ему другом. Очень важно сохранить с ним доверительные отношения.

2. Можно возложить на подростка какие-то обязанности по дому. Но  делать это так, чтобы ребенок понимал свою значимость, что без помощи родителям никак не обойтись.

3. Необходимо больше общаться с ребенком. Разговаривайте, обсуждайте фильмы или книги, вместе ходите в кино или просто на прогулку.

4. Каждый родитель любит своего ребенка, но далеко не каждый  говорит ему об этот так часто, как ребенок хоте бы слышать. Любите своего ребенка, каким бы он ни был. Любите за то, что он есть. Чаще обнимайте его и говорите ребенку нежные слова.
5. Чаще хвалите его. Верьте в волшебную силу похвалы, и она вам поможет.

6. Никогда не критикуйте и не высмеивайте поступки ребенка при посторонних.

7. Старайтесь, чтобы в жизни ребенка было больше положительных эмоций.

8. Найдите общие интересы или увлечения. Придумайте общие дела. Чтите семейные традиции.
Если следовать этим советам, подросток будет понимать, что у него есть дом, что родители его любят и считаются с ним. И этот сложный период пройдет менее болезненно как для ребенка, так и для родителей.
